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lrodalmi ajanld az internetes zaklatasrol
felnotteknek és kisfelndtteknek
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) KONYVEK, AMIKRE
TAMASZKODHATUNK, HOGY...

felismerjik az internetes elfogadjuk, barmely tudjunk segiteni
zaklatasra utalo jeleket internethasznalo lehet dldozat az aldozatnak

aldozatként merjink megnyilni, segitséget
kérni és tudjuk, kihez fordulhatunk



olvassunk rola

Zsigri Maria gyermekkonyvtaros

Ajanlonkat elsésorban gyerekekkel
foglalkozo, azok kozelében élo
felnotteknek szuléknek, pedagdgusoknak
allitottuk ossze. A témat alaposan
koruljaré nehany szakkdnyv és hasznos
internetoldal mellett a szépirodalmi
ifjusagi konyvek kaptak a legnagyobb
hangsulyt. Ezek a regények a
kamaszoknak szo6lo élvezetes
olvasmanyok, melyek a szorakoztatas
mellett sulyos tartalmat hordoznak.
Cyermekeink megszokott mozdulattal
veszik ki zsebuUkbdl az okos telefont,
lépnek fel a netre. Folyamatos jelenlétuk
a kozdssegi oldalakon természetes akar
10- 12 éves kortdl. Az utjukat, s magukat
keres6 kamaszok maganéletuket,
érzéseiket teszik néhany kattintassal
lathatova, sebezhetove.

Ezen a terepen barmi torténhet, a
feln6ttek el6tt lathatatlan.

A fordulatos regényekben egyes szam
els6 személyben élhetjuk at a valésagos
és virtualis kornyezet bantalmazasat,

a rémulettdl a teljes kétségbeesésig.

A fészereplék nem kulonleges
személyek, kulonleges tulajdonsagokkal
vagy viselkedéssel. Lehetnének akar
gyermekeink, tanitvanyaink, barataink.
A feln6ttek és gyermekek altal
elolvasott muvek irodalmi éilménye
megteremtheti egy generaciok kozotti
beszélgetés alapjat nehéz témakban is
és igy lehet6séget adhat a problémak
felismerésére, megértésre és a
megoldasra. A konyvek feldolgozasat
gyermekekkel 7. osztalyos kortol
javasoljuk.
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Moreno, Megan A.:

Szex, drogok, Facebook : internethasznalati kalauz
szuléknek. Bp. Méra, 2015. 207 p. (Modra csaladi iranyt()
Netezési szokasok kialakitasa ovodaskortol az egyetemig,
az egészséges internetezés, zaklatas a neten, fuggdbség
kialakulasa és biztonsagos internethasznalat - témak,
amelyekben a feln6ttek segitséget kapnak, hogy igazi
tamaszai lehessenek gyermekeiknek. A szerzé kamaszokkal
foglalkozo gyermekorvos, a kozdssegi média teruletén
szerzett kutatoi tapasztalatokkal rendelkezik.

Steyer, James P.:

Szolj vissza a facebooknak! gyakorlati utmutaté a
gyerekneveléshez a digitalis korszakban. Bp. Gabo, 2015.
263 p.

A gyermek szUletésétdl kezdve tizendt éves koraig ad
nevelési tanacsot. Kulon fejezetben foglalkozik a tarsas
kapcsolatok alakulasaval, a privat szféra elvesztéseével és
annak veszélyeivel. Valos példakkal és hétkdznapi
helyzetekkel segit atgondolni, hogyan tehetunk szuléként
gyermekeink tudatos médiahasznalatanak kialakitasaért.
Felnétt - gyermek kozotti vitaindito kérdésekkel.

Tari Annamairria:

Generaciok online. Bp. : Tericum Kiadé, 2015. 272 p.
Korabbi muveihez hasonldan az irond a digitalis vilagban
felnovekedd generaciok életét, kapcsolatait, egymashoz
és a valtozo vilaghoz vald viszonyat térkepezi fel.
Elgondolkodtato, raddbbentd konyv a fiatalokkal
foglalkozo pszichologustol.

A megfélemlités
kezelésére
egyetlen
hatékony eszkoz
letezik,

a kivulallo
felnottek
hozzaerto
beavatkozasa!”

KALAPOS EVA
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Morgan, Nicola:
Latlak. Bp. Pongrac, 2010. 281 p.

Cat kozépiskolas, a kamasz lanyok problémaival. Kicsit elégedetlen dnmagaval, amit igazan
szeret a futds. Edzései utan valaki koveti a park fai kozott. A leskeléddnek nincs nehéz dolga
megfigyelnie a lany szokasait, hiszen Cat a ko6zossegi oldalakon mindent elarul magaral.

A torténetbdl megismerhetjuk egy serduld lany felfogasat baratsagrol, kapcsolatokrol

és az internetrdél. A regény olvasoit raddbbenti az internet veszélyeire és lehetdséget teremt
arra, hogy az olvasasat kdvetd beszélgetések soran mas razos témak is szoba keruljenek,
ugy mint a kabitdszer, az alkohol és a szex.

Németh Eszter:

Kotéltanc. Bp. Mora, 2015. 220 p.

Konradi Lia tizenhét éves vidéki lany. Blogjaban 6szintén, vagy vélt észinteséggel nyilatkozik
mindennapjairodl, tartja barataival, ismerdseivel a kapcsolatot. Csakugy, mint a kérulottunk €16
kamaszok. A regényben egyszerre szembesulhetink a hus-vér emberi és a virtualis csatornakon
keresztul tartott kapcsolatok jellemzdivel. Titkok, képmutatas, gyors és atgondolatlan reakciok.
A neten nem minden az, aminek a valésagban latszik.

Nogradi Gabor:

A gonosz hét napja. Bp. Moéra, 198 p.

Alex korul felfordul a vilag, amikor édesapja otthagyja a csaladot és a kamasz fiu ellop egy foltos
kolyokkutyat. A kutya szemmel [athato valtozason megy keresztul, ahogy a fiu hétkoznapjaiban
a jo és a rossz valtogatja egymast. Amikor jot cselekszik, a kutya egészséges, amikor pedig
rosszat, a kutya egyre betegebb lesz. Alex csal, hazudik s haragszik az egész vilagra. Baratnéjét is
raszedi, meghurcolja a vilag elétt, s enhez remek eszkdznek bizonyul az internet egyik kozosségi
oldala. Alex kishuga, az 6téves Luca felmaszik a tetbre és bezarja maga utan a padlasajtot. Azt
mondja, ha a kutya meghal, & leugrik. Alex tudja, hogy ez a kialtas neki szol.
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Innes, Shona:

Az internet olyan, mint a pocsolya. ford. Varré Daniel. Bp.
Kolibri, 2014. 33 p. (kdnyvTARS)

,Mint az internet, Ugy a pocsolyak is elécsaljak az ember
mosolyat.” A Varré Daniel forditasaban megjelent versbol
megtudhatjuk még milyen tovabbi hasonldsag fedezhetd
fel e két dolog kozott. A kotet végén az ird vilaghaloval
kapcsolatos tanacsait olvashatjuk, melyeket érdemes
megfogadnunk. A kotet mar alsé tagozatban is ajanlhato.

Kalapos Eva:

Massza. Bp. Mano6 Konyvek, 2015. 237 p.

Patrik tizennégy éves. Verseket, monoldgokat tanul, szinész
szeretne lenni. A kamasz fiu élete teljesen megvaltozik,
amikor a cybertérben zaklatni kezdik. A mai, magyar
hétkoznapokban jatszodod egészen friss torténet az aldozat
nézépontjabol, a népszerd D.A.C kdnyvek szerzdjetol.

McCaffrey, Kate:

Behalozva. Bp. Animus, 2009.173 p.

A tizennégy éves Avalon Uj varosba, Uj iskolaba kerul.
Az idegen koérnyezetben kdnnyen sebezhetdve valik.

A rosszakarok hamar ratalalnak a vilaghalén és valdsagos
ragalomhadjaratba kezdenek. Mit élhet at az aldozat és
mi készteti a ragalmazot a hazugsagok sorara és ki az,
aki ezt elhiszi? Szomorusag, értetlenség, panik, fizikai
rosszullét. Az ostobasagnak, abszurdnak tund
megjegyzések a kamasz lany szemén keresztul latva az
olvasot is remuletbe kergetik.

»,A szemem
gyorsan végig
futott rajta, de a
gyomrom
felfordult, és

a konnyek
homalyositottak
el a képet.

Hat hozzaszodlas
az uj lanyrdl

a suliban.

Mind rélam.”

KATE McCAFFREY

konyvTAMASYZ



ide kattints

SAFER INTERNET

www.saferinternet.hu

Az internet hasznalat tudatossagat terjeszti az oldalan kozzé tett hasznos
tanacsokkal, letolthetd kiadvanyokkal, videdkkal a gyerekek, fiatalok és
felnéttek szamara.

MEGFELEMLITES
www.megfelemlites.hu

A Felelés Tarsadalomért Kozhasznu Alapitvany megfélemlités elleni program-
janak honlapja. Intézményesitett és eseti megoldasokat kinal a megfélemlités
megszuntetése érdekében. Tanacsokat ad diakoknak, pedagogusoknak,
szuléknek a zaklatas elkerulésére, felismerésére és a segitségnyujtasra.

BIZTONSAGOS INTERNET
www.biztonsagosinternet.hu

Lehetbséget ad a kiskoruak szamara karos tartalmak azonnali bejelentésére,
szuréprogramok, ismeretterjesztd kiadvanyok letoltésere.

TELEVELE MEDIAPEDAGOGIAI MUHELY

www.televele.hu

A mUhely célja a kisgyermekkori médiapedagogiai tevekenyseg széleskoru
elterjedésének segitése, a médiapedagodgia, mint szemléletmaod elémozditasa.
A szulbk és nevel6k médiaismeretének fejlesztése, kompetenciajuk ndvelése

a mindennapi médianevelés teruletén.
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jegyzetek

TOVABBI KONYVEK, AMIKRE TAMASZKODHATUNK:

TOVABBI WEBLAPOK, AMIKET ERDEMES FELKERESNI:
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vertek konyvtarba

"MIERT URES A POSTALADA MOSTANABA" (Varré Daniel)

Jatékos, kortars versekre épuld beszélgetés a szamitdgép, a mobiltelefon és az internet
hasznalatardl. A foglalkozas soran a gyerekek megismerkednek mai magyar kolték alkotasaival,
melyekben a lefestett digitalizalt vilag a mi kornyezetunk. Ebben a vilagban mas-mas helyen,
szerepben és mértékben veszlink részt. Fonal, kavics és néhany kép segitségével, oldottabb
hangulatban szembesithetjuk a gyerekeket sajat szamitdgép és internet hasznalati szokasaikkal.
A foglalkozasnal figyelembe vesszUk a csoporttagok életkorat, igy mar alsé tagozatban is ajanljuk.

"BEHALOZVA" (Kate McCaffrey)

Szépirodalomra épuld beszélgetés az internetes megfélemlitésrél 12 éves kortol. A foglalkozas
soran mai kamaszokrdl irt ifjlusagi regényekbdl kiemelt részletekkel jatszunk. Megelevenitjuk
a szerepldket, beleképzeljuk magunkat a helyzetlUkbe. Egy harmadik, fiktiv személy szajabdl a

fiatalok sajat, megélt, valds torténetei is hangot kaphatnak. A konyvek segitségével problémas
helyzetek talalhatnak megoldasra.

A foglalkozasokra bejelentkezéssel fogadunk csoportokat.
A részvétel dijtalan!
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