
könyvTÁMASZ
Irodalmi ajánló az internetes zaklatásról 

felnőtteknek és kisfelnőtteknek 

K Ö N Y V E K ,  A M I K R E  
T Á M A S Z K O D H A T U N K ,  H O G Y . . .

felismerjük az internetes 
zaklatásra utaló jeleket 

tudjunk segíteni
az áldozatnak

elfogadjuk, bármely 
internethasználó lehet áldozat 

áldozatként merjünk megnyílni, segítséget 
kérni és tudjuk, kihez fordulhatunk 
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olvassunk róla

Ezen a terepen bármi történhet, a 

felnőttek előtt láthatatlan. 

A fordulatos regényekben egyes szám 

első személyben élhetjük át a valóságos 

és virtuális környezet bántalmazását, 

a rémülettől a teljes kétségbeesésig. 

A főszereplők nem különleges 

személyek, különleges tulajdonságokkal 

vagy viselkedéssel. Lehetnének akár 

gyermekeink, tanítványaink, barátaink. 

A felnőttek és gyermekek által 

elolvasott művek irodalmi élménye 

megteremtheti egy generációk közötti 

beszélgetés alapját nehéz témákban is 

és így lehetőséget adhat a problémák 

felismerésére, megértésre és a 

megoldásra. A könyvek feldolgozását 

gyermekekkel 7. osztályos kortól 

javasoljuk. 

Zsigri Mária   gyermekkönyvtáros

Ajánlónkat elsősorban gyerekekkel

foglalkozó, azok közelében élő

felnőtteknek szülőknek, pedagógusoknak

állítottuk össze. A témát alaposan

körüljáró néhány szakkönyv és hasznos

internetoldal mellett a szépirodalmi

ifjúsági könyvek kapták a legnagyobb

hangsúlyt. Ezek a regények a

kamaszoknak szóló élvezetes

olvasmányok, melyek a szórakoztatás

mellett súlyos tartalmat hordoznak.

Gyermekeink megszokott mozdulattal

veszik ki zsebükből az okos telefont,

lépnek fel a netre. Folyamatos jelenlétük

a közösségi oldalakon természetes akár

10- 12 éves kortól. Az útjukat, s magukat

kereső kamaszok magánéletüket,

érzéseiket teszik néhány kattintással

láthatóvá, sebezhetővé.

9700 Szombathely, Dr. Antall József tér 1. 

94/513-544   |   gykvt@bdmk.hu 
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Netezési szokások kialakítása óvodáskortól az egyetemig, 

az egészséges internetezés, zaklatás a neten, függőség 

kialakulása és biztonságos internethasználat - témák, 

amelyekben a felnőttek segítséget kapnak, hogy igazi

támaszai lehessenek gyermekeiknek. A szerző kamaszokkal

foglalkozó gyermekorvos, a közösségi média területén 

szerzett kutatói tapasztalatokkal rendelkezik. 

A gyermek születésétől kezdve tizenöt éves koráig ad 

nevelési tanácsot. Külön fejezetben foglalkozik a társas 

kapcsolatok alakulásával, a privát szféra elvesztésével és 

annak veszélyeivel. Valós példákkal és hétköznapi 

helyzetekkel segít átgondolni, hogyan tehetünk szülőként 

gyermekeink tudatos médiahasználatának kialakításáért. 

Felnőtt – gyermek közötti vitaindító kérdésekkel. 

„A megfélemlítés 

kezelésére 

egyetlen 

hatékony eszköz 

létezik, 

a kívülálló 

felnőttek 

hozzáértő 

beavatkozása!” 

K A L A P O S  É V A

Korábbi műveihez hasonlóan az írónő a digitális világban 

felnövekedő generációk életét, kapcsolatait, egymáshoz 

és a változó világhoz való viszonyát térképezi fel. 

Elgondolkodtató, rádöbbentő könyv a fiatalokkal 

foglalkozó pszichológustól. 

Moreno, Megan A.: 

Szex, drogok, Facebook : internethasználati kalauz 

szülőknek. Bp. Móra, 2015. 207 p. (Móra családi iránytű) 

Steyer, James P.: 

Szólj vissza a facebooknak! gyakorlati útmutató a 

gyerekneveléshez a digitális korszakban. Bp. Gabo, 2015. 

263 p. 

Tari Annamária: 

Generációk online. Bp. : Tericum Kiadó, 2015. 272 p. 
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Cat középiskolás, a kamasz lányok problémáival. Kicsit elégedetlen önmagával, amit igazán 

szeret a futás. Edzései után valaki követi a park fái között. A leskelődőnek nincs nehéz dolga 

megfigyelnie a lány szokásait, hiszen Cat a közösségi oldalakon mindent elárul magáról. 

A történetből megismerhetjük egy serdülő lány felfogását barátságról, kapcsolatokról 

és az internetről. A regény olvasóit rádöbbenti az internet veszélyeire és lehetőséget teremt 

arra, hogy az olvasását követő beszélgetések során más rázós témák is szóba kerüljenek, 

úgy mint a kábítószer, az alkohol és a szex. 

Konrádi Lia tizenhét éves vidéki lány. Blogjában őszintén, vagy vélt őszinteséggel nyilatkozik 

mindennapjairól, tartja barátaival, ismerőseivel a kapcsolatot. Csakúgy, mint a körülöttünk élő 

kamaszok. A regényben egyszerre szembesülhetünk a hús-vér emberi és a virtuális csatornákon 

keresztül tartott kapcsolatok jellemzőivel. Titkok, képmutatás, gyors és átgondolatlan reakciók. 

A neten nem minden az, aminek a valóságban látszik. 

Alex körül felfordul a világ, amikor édesapja otthagyja a családot és a kamasz fiú ellop egy foltos 

kölyökkutyát. A kutya szemmel látható változáson megy keresztül, ahogy a fiú hétköznapjaiban 

a jó és a rossz váltogatja egymást. Amikor jót cselekszik, a kutya egészséges, amikor pedig 

rosszat, a kutya egyre betegebb lesz. Alex csal, hazudik s haragszik az egész világra. Barátnőjét is 

rászedi, meghurcolja a világ előtt, s ehhez remek eszköznek bizonyul az internet egyik közösségi

oldala. Alex kishúga, az ötéves Luca felmászik a tetőre és bezárja maga után a padlásajtót. Azt 

mondja, ha a kutya meghal, ő leugrik. Alex tudja, hogy ez a kiáltás neki szól. 

Morgan, Nicola: 

Látlak. Bp. Pongrác, 2010. 281 p. 

Németh Eszter: 
Kötéltánc. Bp. Móra, 2015. 220 p. 

Nógrádi Gábor: 
A gonosz hét napja. Bp. Móra, 198 p. 
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„Mint az internet, úgy a pocsolyák is előcsalják az ember 

mosolyát.” A Varró Dániel fordításában megjelent versből 

megtudhatjuk még milyen további hasonlóság fedezhető 

fel e két dolog között. A kötet végén az író világhálóval 

kapcsolatos tanácsait olvashatjuk, melyeket érdemes 

megfogadnunk. A kötet már alsó tagozatban is ajánlható. 

Patrik tizennégy éves. Verseket, monológokat tanul, színész 

szeretne lenni. A kamasz fiú élete teljesen megváltozik, 

amikor a cybertérben zaklatni kezdik. A mai, magyar 

hétköznapokban játszódó egészen friss történet az áldozat 

nézőpontjából, a népszerű D.A.C könyvek szerzőjétől. 

„A szemem 

gyorsan végig 

futott rajta, de a 

gyomrom 

felfordult, és 

a könnyek 

homályosították 

el a képet. 
Hat hozzászólás 

az új lányról 
a suliban. 

Mind rólam.” 

K A T E  M c C A F F R E Y  
A tizennégy éves Avalon új városba, új iskolába kerül. 

Az idegen környezetben könnyen sebezhetővé válik. 

A rosszakarók hamar rátalálnak a világhálón és valóságos 

rágalomhadjáratba kezdenek. Mit élhet át az áldozat és 

mi készteti a rágalmazót a hazugságok sorára és ki az, 

aki ezt elhiszi? Szomorúság, értetlenség, pánik, fizikai 

rosszullét. Az ostobaságnak, abszurdnak tűnő 

megjegyzések a kamasz lány szemén keresztül látva az 

olvasót is rémületbe kergetik. 

Innes, Shona: 

Az internet olyan, mint a pocsolya. ford. Varró Dániel. Bp. 

Kolibri, 2014. 33 p. (könyvTÁRS) 

Kalapos Éva: 

Massza. Bp. Manó Könyvek, 2015. 237 p. 

McCaffrey, Kate: 

Behálózva. Bp. Animus, 2009. 173 p. 
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Az internet használat tudatosságát terjeszti az oldalán közzé tett hasznos 

tanácsokkal, letölthető kiadványokkal, videókkal a gyerekek, fiatalok és 

felnőttek számára. 

A Felelős Társadalomért Közhasznú Alapítvány megfélemlítés elleni program- 

jának honlapja. Intézményesített és eseti megoldásokat kínál a megfélemlítés 

megszüntetése érdekében. Tanácsokat ad diákoknak, pedagógusoknak, 

szülőknek a zaklatás elkerülésére, felismerésére és a segítségnyújtásra.

Lehetőséget ad a kiskorúak számára káros tartalmak azonnali bejelentésére, 

szűrőprogramok, ismeretterjesztő kiadványok letöltésére. 

SAFER INTERNET 

www.saferinternet.hu 

MEGFÉLEMLÍTÉS 

www.megfelemlites.hu

BIZTONSÁGOS INTERNET 

www.biztonsagosinternet.hu 

ide kattints

TELEVELE MÉDIAPEDAGÓGIAI MŰHELY 

www.televele.hu 

A műhely célja a kisgyermekkori médiapedagógiai tevékenység széleskörű 

elterjedésének segítése, a médiapedagógia, mint szemléletmód előmozdítása. 

A szülők és nevelők médiaismeretének fejlesztése, kompetenciájuk növelése 

a mindennapi médianevelés területén. 
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TOVÁBBI KÖNYVEK, AMIKRE TÁMASZKODHATUNK: 

TOVÁBBI WEBLAPOK, AMIKET ÉRDEMES FELKERESNI:

jegyzetek
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Játékos, kortárs versekre épülő beszélgetés a számítógép, a mobiltelefon és az internet 

használatáról. A foglalkozás során a gyerekek megismerkednek mai magyar költők alkotásaival, 

melyekben a lefestett digitalizált világ a mi környezetünk.  Ebben a világban más-más helyen, 

szerepben és mértékben veszünk részt. Fonál, kavics és néhány kép segítségével, oldottabb 

hangulatban szembesíthetjük a gyerekeket saját számítógép és internet használati szokásaikkal. 

A foglalkozásnál figyelembe vesszük a csoporttagok életkorát, így már alsó tagozatban is ajánljuk. 

Szépirodalomra épülő beszélgetés az internetes megfélemlítésről 12 éves kortól. A foglalkozás 

során mai kamaszokról írt ifjúsági regényekből kiemelt részletekkel játszunk. Megelevenítjük 

a szereplőket, beleképzeljük magunkat a helyzetükbe. Egy harmadik, fiktív személy szájából a 

fiatalok saját, megélt, valós történetei is hangot kaphatnak. A könyvek segítségével problémás 

helyzetek találhatnak megoldásra.   

A foglalkozásokra bejelentkezéssel fogadunk csoportokat. 
A részvétel díjtalan!

"MIÉRT ÜRES A POSTALÁDA MOSTANÁBA" (Varró Dániel) 

"BEHÁLÓZVA" (Kate McCaffrey) 

gyertek könyvtárba
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